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الملخص التنفيذي
كـــة مـــع  نفـــذت جمعيـــة فطـــن لصحـــة دمـــاغ الطفـــل بالشرا
جمعيـــة التطـــوع الصحيـــة “أثـــر” مشروع “ليبقـــى دماغـــي 
ســـليماًً” خلال الـــفترة مـــن 3 مـــارس 2025م حتى 19 يوليـــو 

2025م، وحقـــق الـــمشروع النتائـــج التاليـــة:
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عــــــدد الــــــــــزوار

عدد المتطوعين

القيمة الاقتصادية للتطوع

إجمالي عدد المشاهدات عبر عدد المنتجات الإعلامية
منصات التواصل الاجتماعي

عدد مواقع التنفيذ

 إجمالي الساعات التطوعية

عدد الإصدارات المعرفية

5,601
مستفيد

89
متطوعاًً

221
مشاركة تطوعية

5
مواقع

2
كتيبين

منتزه

كتيب دليل الوالدين

قصة دماغو المصورة

بإجمالي

مدرسة
مركز تجاري

234,837

1,270
ساعة

1054

نسبة رضا المتطوعيننسبة رضا المستفيدين

91%93%

1,135,881
منـــشـــــــــورات 
عـــــــــلـــمــــــيــــــة

برومـــوهــــــات 
توثـــيــــــقـــيــــــة

أفــــــــــــــــــلام 
تـــوعـــويــــــة
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في ظـــل التحديـــات المتزايـــدة التي يواجههـــا الأطفـــال في بيئاتهم 
المعرفيـــة والتربويـــة، تبرز أهميـــة الوقايـــة مـــن الاضطرابـــات 
خاصـــة  الدمـــاغ،  بصحـــة  المرتبطـــة  والنفســـية  العصبيـــة 
 في مراحـــل النمـــو المبكـــرة. ومـــن هـــذا المنطلـــق، أطلقــــــت

الجمعيـــات  دعـــم  مـــن صنـــدوق  وبدعـــم  فطــــــن  جمعيــــــة 
مبـــادرة “ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً”  كمشروع توعوي وتثقيفي 
الوعـــي  يـــز  تعز إلى  ويهـــدف  وأسرهـــم،  الأطفـــال  يســـتهدف 
المجتمعـــي بأهميـــة حمايـــة الدمـــاغ، والوقايـــة مـــن العوامـــل 

الســـلبية التي قـــد تؤثـــر علـــى تطورهـــم العقلـــي والنـــفسي.

وقـــد جـــاء تنفيـــذ الـــمشروع خلال الـــفترة مـــن مايـــو إلى يوليـــو 
2025م، عبر سلســـلة مـــن الفعاليـــات الميدانيـــة والإعلاميـــة 
في مواقـــع مختلفـــة، تضمّّنـــت أركان�ـــا تفاعليـــة، ومـــواد علميـــة 
مبســـطة، واستشـــارات صحيـــة، ونشـــاطات موجهـــة للأطفـــال، 

بـــإشراف فـــرق طبيـــة وتطوعيـــة متخصصـــة.

يـــر إلى توثيـــق مراحـــل التنفيـــذ، واســـتعراض  ويهـــدف هـــذا التقر
أبـــرز المخرجـــات والنتائـــج، وتقديـــم توصيـــات تســـهم في تطويـــر 
المبـــادرات المســـتقبلية ذات العلاقـــة بصحـــة الطفـــل العقليـــة.

مقدمـــة
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رعــــايـــــتــــكــــــــم

تصنع الفرق
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جمعيـــة فطـــن لصحـــة دمـــاغ الطفـــل هـــي منظمـــة غير ربحيـــة مرخصـــة، 
تهـــدف إلى الارتقـــاء بصحـــة ونمـــو دمـــاغ الأطفـــال والجهـــاز العـــصبي 
في المملكـــة العربيـــة الســـعودية، ورعايتهـــم مـــن خلال برامـــج نوعيـــة 

وتـــدخلات علميـــة متخصصـــة.

نبذة عن جمعية فطن
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أطفال أصحاء دماغيًًا.

يـــب أسرهم،  اً، وتدر رعايـــة الأطفـــال المـــرضى دماغي�
وتوعيـــة المجتمـــع مـــن خلال مبـــادرات مبتكـــرة، 
ومتطـــوعين مؤهـــلين، وشراكات مجتمعيـــة فاعلـــة.

رؤيتنا

رسالتنا

تتـــميز الجمعيـــة بوجـــود نخبـــة مـــن الاستشـــاريين ذوي الـــخبرة 
الـــطبي  يـــب  والتدر الصحيـــة  التوعيـــة  مجـــالات  في  الواســـعة 
المتخصـــص في طـــب المـــخ والأعصـــاب، وتعمـــل بشـــكل وثيـــق 
مـــع خبراء طـــب الأطفـــال وطـــب الأعصـــاب لتحقيـــق أهدافهـــا.

مـــن خلال مبادراتهـــا وبرامجهـــا المتكاملـــة، تســـعى الجمعيـــة إلى 
صناعـــة أثـــر وقـــائي وتأهيلـــي يســـهم في تحـــسين جـــودة حيـــاة 
يـــز الوعـــي المجتمعـــي بصحـــة الدمـــاغ  الأطفـــال وأسرهـــم، وتعز

ــاملة. ــة الشـ ــاور الصحـ ــم محـ ــد أهـ كأحـ
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كلمة رئيس 
مجلس الإدارة

تـــأتي صحـــة الدمـــاغ كـــركيزة أساســـية لنمـــو الطفـــل وتطـــوره، وضمانـــة 
ـــة فطـــن  ـــق أطلقـــت جمعي ـــدع ومعطـــاء. ومـــن هـــذا المنطل ـــل مب ـــاء جي لبن
مشروع “ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً”، جامعًًـــا بين التوعيـــة العلميـــة، والمشـــاركة 
بوســـائل مبتكـــرة ومـــواد  المبـــاشرة،  الميدانيـــة  المجتمعيـــة، والأنشـــطة 
بصريـــة جاذبـــة، ليصـــل برســـائله للأسرة والطفـــل بأســـلوب عملـــي وقريـــب.

كـــة مؤثـــرة تضـــع  لـــم يكـــن الـــمشروع حملـــة عابـــرة، بـــل منصـــة تواصـــل وشرا
مصلحـــة الطفـــل أولًاً، إيمن�ااً بـــأن الاســـتثمار في صحـــة أطفالنـــا هـــو الاســـتثمار 

الأســـمى لمســـتقبل وطننـــا.

ولا يفوتنا أن نشكر

   صندوق دعم الجمعيات لدعمه وتمكينه.

   وزارة الصحة لإشرافها وتوجيهها.

يـــاض، جمعيـــة أثـــر، العثيـــم مـــول، واجهـــة روشـــن،      شركاء التنفيـــذ: أمانـــة الر
يـــان، مـــدارس التعلـــم  يـــز بـــن محمـــد آل عيـــاف وآل فر حدائـــق الأمير عبدالعز

الأهليـــة، شركـــة فرح ومرح.

مع خالص التحية،

  أ.د. عصام الشعيل
رئيس مجلس إدارة جمعية فطن 

لصحة دماغ الطفل
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يـــج مـــن التوعيـــة والتمـــكين والمشـــاركة  يرتكـــز الـــمشروع علـــى مز
المجتمعيـــة، مـــن خلال أنشـــطة ميدانيـــة تفاعليـــة، وحـــملات 
ـــا  إعلاميـــة تســـتهدف الأسر والمـــربين، وتقـــدّّم محتـــوى علمي�
يبيـــة تشـــمل المعـــارض،  مبســـطًًا عبر أدوات تعليميـــة وتجر
والمجســـمات، والأركان التوعويـــة، بالإضافـــة إلى أفلام توعويـــة، 

وكتيبـــات تثقيفيـــة، وقصـــص مصـــورة للأطفـــال.

يـــع أدوات سلامـــة أساســـية مثـــل  ــا يتضمـــن الـــمشروع توز كمـ
كـــراسي الأطفـــال للمركبـــات، والخـــوذ الواقيـــة، ضمـــن إطـــار 
شراكات صحيـــة ومجتمعيـــة فاعلـــة تســـهم في تقليـــل المخاطـــر، 

يـــز ثقافـــة الوقايـــة والسلامـــة لـــدى المجتمـــع. وتعز

تاريخ الدعم
2024/10/24م

مدة المشروع
سنة ميلادية من تاريخ الدعم

وصف المشروع
ليبقـــــى دماغـــــي سليمــــــاًً

هـــو أحـــد المبـــادرات التوعويـــة التي أطلقتهـــا جمعيـــة فطـــن 
يـــز صحـــة الدمـــاغ لـــدى الأطفـــال، ورفـــع وعـــي  بهـــدف تعز
المجتمـــع بســـبل الوقايـــة مـــن إصابـــات الدمـــاغ الناتجـــة عـــن 

ــليم. ــو العقلـــي السـ ــرة في النمـ الحـــوادث، والعوامـــل المؤثـ
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 تهــــــــدف مبـــــادرة “ليبقـــــى دماغـــــي سليمـــــــــاًً”
إلى تحقيـــــــق مجموـــــــــعة مـــــــن الأهـــــــــداف 

التــــوعويـــــــة والمجتمــــعيـــــــة التي تُُسهـــــــم 
في حمايـــــــة صحـــــــــة دمـــــــاغ الأطـــــــفال 

يــز نموهم المعــرفي والنفــسي،  وتعز
ومـــــــن أبـــــــــــرز هـــــــذه الأهـــــــداف:

أهـــــــــــــداف الـــــــــمـــــــــشـــــــــــــروع

ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 10التقر
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رفـــع مســـتوى وعـــي الأسر والمـــربين بأهميـــة صحـــة الدمـــاغ وتـــأثير 
01العوامـــل الســـلوكية والغذائيـــة والبيئيـــة عليـــه.

الدمـــاغ وآليـــة  تقديـــم محتـــوى علمـــي مبسّّـــط عـــن وظائـــف 
للأطفـــال. مشـــوقة  تفاعليـــة  بوســـائل  03حمايتـــه، 

علـــى  للحصـــول  المتخصصـــة  الصحيـــة  بالكـــوادر  الأسر  ربـــط 
وموجهـــة. مبـــاشرة  05استشـــارات 

يـــز الســـلوكيات الوقائيـــة لـــدى الأطفـــال والأهـــالي، مثـــل: تقليـــل  تعز
02وقـــت الشاشـــات، وتحـــسين عـــادات النـــوم، والتغذيـــة الســـليمة.

تمـــكين الأطفـــال مـــن اكتســـاب مهـــارات التفـــكير والإبـــداع مـــن 
04خلال أنشـــطة ميدانيـــة ممتعـــة وتعليميـــة.

ــاة  ــق في الحيـ ــة للتطبيـ ــة قابلـ ــات صحيـ ــع بممارسـ ــم المجتمـ دعـ
ــليم. ــو العقلـــي السـ ــزة للنمـ ــاء بيئـــة محفّّـ 06اليوميـــة لبنـ

ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 11التقر
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مـــن  واســـعة  شريحـــة  ســـليماًً”  دماغـــي  “ليبقـــى  مبـــادرة  تســـتهدف 
ــمل  ــو، وتشـ ــوي المرجـ ــائي والتوعـ ــر الوقـ ــق الأثـ ــان تحقيـ ــع لضمـ المجتمـ

التاليـــة: الفئـــات 

الفئة المستهدفة

باعتبـــــارهم الفئة الأكــــثر عرضة للتــــأثـــر 
بالـعــوامــــل السلــوكيــة والبيئيـة المؤثــرة 
ــم  ــاغ، وتـــــم تقديـــــ ــة الــدمـــ علــــى صحــــ

أنشطــــــة مصممـــة خصيصًًـــا لهـــم.

باعـــتبـــارهــــــــم جــــزءاًً مـــؤثــــراًً في البيئــــة 
المحيطـــــة بالطفـــــل، وتــــم استهدافهــــم 
عبر المبـادرات المدرسيــة الــتي أُقُيمـــت 

داخــــــل مجمعـــات تعليميـــة.

لتوعيتهــــــم بأهميــــة العوامــل اليومـــيـــة 
الشاشــــــات،  النــــــوم،  )كالتغـــذيــــــة، 
ـــو  ـــوار الأســـــري( في تــشــكــيــــــــل نـــمـــ الحـــ

الـــطـــفـــــــل المعـــرفي والنـــفسي.

ــم  ــم في تــقــــديـــ كهــــــــ ــن خـــــــــلال إشرا مـ
الاستـــشـــــارات، وتبســــيــــــط المعلومـــــــــة 
الطبـيــة للجمهــــور في الأركــــان التوعويـــة، 
فـــــــي  المجتمعـــــــي  وتفعــــــل دورهــــــم 

نشــــــر الرســـائل التوعويـــة.

الأطفال من عمر 4 
إلــــــى 12 ســــــنـــــــــة 

الــــــــــــــكــــــــــــــــــــوادر

الـــتـــعـــلـــيـــمـــيــــــة

أولــــــيــــــاء الأمـــــــــور 
والــــــمــــــربّـّــــــــيـــــــــن

الممارســــــون الصحيـون 
والمتطوعون الصحيون 
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منهجية العمل
اعتمـــد تنفيـــذ مشروع “ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً” علـــى منهجيـــة عمـــل 
منهـــا لـــكل  رئيســـية،  مراحـــل  ثلاث  إلى  قُُسّّـــمت  منظمـــة،   ميدانيـــة 

إجراءاتها التنفيذية:

اختيـــار الموقـــع المناســـب مـــن خلال مفاضلـــة عـــدة خيـــارات 
والتنســـيق مـــع الجهـــات المالكـــة.

عقـــد لقـــاء تعريفـــي شـــامل لتوضيـــح خطـــة العمـــل والإجابـــة 
عـــن استفســـارات المشـــاركين.

يـــق العمـــل مـــن الممـــارسين الصحـــيين عبر  اســـتقطاب فر
ــات. ــب التخصصـ ــم بحسـ ــي، وفرزهـ ــوع الصحـ ــة التطـ منصـ

التحقـــق الميـــداني مـــن الموقـــع وتحديـــد المســـاحة المناســـبة 
للتنفيـــذ وتوافـــر الخدمـــات الأساســـية.

تجـــهيز الأركان، والتعاقـــد مـــع الجهـــات المقدمـــة للخدمـــات 
يـــة. كيـــد الجاهز الترفيهيـــة للأطفـــال، وتأ

يـــق  يـــع المهـــام عبر مجموعـــة تواصـــل داخليـــة وتزويـــد الفر توز
بكافـــة المـــواد التعريفيـــة.

أولًاً

يذ
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ما 
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التفاعليـــة،  والمجســـمات  التوعـــوي  المعـــرض  تركيـــب 
الأركان. علـــى  المتطـــوعين  يـــع  وتوز

يـــق  الفر عقـــد اجتمـــاع ختامـــي بحضـــور الإدارة لشـــكر 
الملاحظـــات. واســـتعراض 

تقديــــــم الفحوصــــــات الوقائيـــــــــة )ســـكر، ضغـــط، وزن(، 
والتعامـــل مـــع الحشـــود باحترافيـــة.

يــــــب العملــــــــــــي ـــة والتدر ـــات الأوليــــــ  تقديــــــــــم الإسعافــــــ
بإشــــــراف مختصــــــين.

رصــــــد الساعــــــات التطوعيـــــــــة وإغـــــــــلاق الفرصـــــــــة عبر 
المنصـــة الرسميــــــة.

تقديـــم الشرح التفاعلـــي حـــول الدمـــاغ، وتفعيـــل ركـــن 
والنفســـية. الطبيـــة  الاستشـــارات 

فك وترحيل المعرض من الموقع وتنسيق التخزين.

توثيق الفعالية ميدانيًًا وتصوير اللقاءات والأنشطة.

يع الهدايا. تنظيم ركن الرسم للأطفال، وتوز

ثانياًً

 ثالثًًا

يذ
نف

الت
اء 

أثن
يذ

نف
الت

د 
بع

ما 
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الجدول الزمني للمشروع
اعتمـــد تنفيـــذ مشروع “ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً” علـــى 
ــمت إلى ثلاث  ــة، قُُسّّـ ــة منظمـ ــل ميدانيـ ــة عمـ منهجيـ

مراحـــل رئيســـية، لـــكل منهـــا إجراءاتهـــا التنفيذيـــة:
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الأيام المكتبية

الأيام الميدانية

إعـــداد وتصميـــم المحتـــوى، اســـتيراد المعـــرض، 
يـــب، الإنتـــاج الإعلامـــي. التنســـيق، التدر

موزعة على مواقع متعددة.

يومًًا

يومًًا

127

13

مدة التنفيذ

139 يومًًا
3 مارس – 19 يوليو

2025

المرحلة

إعداد المحتوى 
والتصاميم

تنفيذ الحملة 
الإعلامية

قياس الأثر 
والتوثيق

تجهيز المعرض 
والمواد

التنفيذ الميداني

الفترة

مارس
- أبريل

مايو

يوليو

* العام 2025

أبريل

8 مايو - 
19يوليو

أبرز المخرجات

إعداد الكتيبات، الأفلام، 
التصاميم التوعوية

نشر الأفلام والمنشورات التوعوية 
عبر المنصات الإعلامية

جمع الاستبيانات، تحليل النتائج، إعداد 
ير الختامي وإغلاق المشروع التقر

تجيز المعرض التوعوي وتنسيق 
يد المواد وتجهيز الطاقم تور

تنفيذ 5 فعاليات ميدانية 
في مواقع متنوعة
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8–10 مايو 2025م  

13–14 مايو 2025م  

حديقة الأمير عبدالعزيز بن محمد بن عياف  

 مجمع مدارس التعلم الأهلية  

عدد الزوار

عدد الزوار

ـــا مـــن خلال خمـــس  تـــم تنفيـــذ مشروع “ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً” ميداني�
مبـــادرات في مواقـــع متنوعـــة، اســـتهدفت فئـــات مختلفـــة مـــن المجتمـــع، 
وذلـــك لضمـــان تحقيـــق الانتشـــار والتـــأثير الأوســـع، وفـــق الجـــدول التـــالي:

تفاصيل التنفيذ الميداني

919

716

المبادرة الأولى 

المبادرة الثانية

15–17 مايو 2025م  

عدد الزوار العثيم مول – خريص  

  1,319

المبادرة الثالثة 
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ــة  ــا يتناســـب مـــع طبيعـ ــادرة تكييـــف الأنشـــطة بمـ وقـــد روعـــي في كل مبـ
الـــزوار والموقـــع، مـــع ضمـــان ثبـــات الهويـــة البصريـــة واحترافيـــة التنفيـــذ 

وتكامـــل الرســـائل التوعويـــة.

22–24 مايو 2025م

17–19 يوليو 2025م  

واجهة روشن – بوابة 4  

حديقة آل الفريان – السويدي

عدد الزوار

عدد الزوار

  1,007

1,640

المبادرة الرابعة

المبادرة الخامسة
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ســـليماًً”  دماغـــي  “ليبقـــى  مبـــادرة  في  والفعاليـــات  الأنشـــطة  تنوّّعـــت 
يـــب، الترفيـــه، والخدمـــات الوقائيـــة، وتـــم تنفيذهـــا  لتشـــمل التوعيـــة، التدر

عبر الأركان التاليـــة:

النشاط

المعرض 
التوعوي

ركن التدريب على 
الإسعافات الأولية

ركن الفحص 
الوقائي

ركن الاستشارات 
الصحية والنفسية

الوصف

ركـــن يضـــم شرائـــح مصممـــة تحتـــوي علـــى معلومات 
مبســـطة ورســـومات تعليميـــة حـــول الدمـــاغ، يتـــم 
شرحهـــا مـــن قِِبـــل متطـــوعين مختـــصين بطريقـــة 

تفاعليـــة.

حـــول  عملـــي  يـــب  وتدر نظـــري  شرح  تقديـــم 
باســـتخدام  للأطفـــال،  الطارئـــة  التـــدخلات  أبـــرز 
صحـــيين  ممـــارسين  وبـــإشراف  يبيـــة  تدر دمـــى 

. ين متخصـــص

يتيـــح للمســـتفيدين إجـــراء فحوصـــات أوليـــة تشـــمل 
)ضغـــط الـــدم – الســـكر – الـــوزن – قيـــاس نســـبة 
للتوعيـــة  كوســـيلة  القلـــب(  لأمـــراض  الخطـــورة 

بالمتابعـــة الصحيـــة.

في  مختـــصين  مـــن  مبـــاشرة  استشـــارات  تـــوفير 
طـــب الأعصـــاب وطـــب الأسرة والصحـــة النفســـية، 
موجهـــة لأوليـــاء الأمـــور والمـــربين حـــول ســـلوكيات 

الأطفـــال وصحتهـــم.

الأنشطة والفعاليات



ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 20التقر

 الاســــــــــتــــــــــشـــــــــــــارات
الــــصـــــــــــحـــــــــــــــــيــــــــــــة
الـــمـــــــقــــــــــــــدمـــــــــــــــــة

 الــــــــــــــــــــــزوار مـــــــــــــــن
الـــــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــوادر
الـــــتـــــعـــلـــــيــــــمــــــيـــــــة

ـــا الــــــــــــــــــــــــزوار هــــــدايـــــــــــــــ
كـــراسي ســـيارة للأطفـــال، 
خـــوذ، حاميـــات المفاصـــل

النشاط

ركن الأطفال
)الرسم والتلوين (

ركن الضيافة

ركن الهدايا 
والمسابقات

الركن التفاعلي 
للأطفال

ركن التدشين
ية( )في الفعالية المركز

الوصف

ركـــن تفاعلـــي مخصـــص للأطفـــال يتضمـــن أنشـــطة 
مســـابقات  مـــع  والتلويـــن،  الرســـم  مثـــل  فنيـــة 
حاميـــات  )خـــوذ،  تشـــجيعية  وهدايـــا  مصغّّـــرة 

مفاصـــل(

تـــوفير ضيافـــة للمتطـــوعين والمســـتفيدين تشـــمل 
مشروبـــات، تمـــر، شـــوكولاتة تحمـــل شـــعار الـــمشروع، 

وفطائـــر متنوعـــة بحســـب طبيعـــة الموقـــع.

يقـــدّّم عرضًًـــا لمقاطـــع توعويـــة مـــن إنتـــاج الـــمشروع، 
علـــى  إلـــكتروني  قـــصيرة وســـحب  أســـئلة  يعقبهـــا 
الهدايـــا مثـــل خـــوذ، كـــراسي ســـيارات، وكوبونـــات 

تشـــجيعية.

ــاركة  ــل والمشـ ــفيز التفاعـ ــال لتحـ مخصـــص للأطفـ
مـــن خلال أنشـــطة حركيـــة وكوميديـــة يقـــوم بهـــا 

مهرجـــون محترفـــون بأســـلوب تربـــوي.

رســـمي  تـــدشين  احتفاليـــة،  بوابـــة  تجـــهيز  شـــمل 
علـــى  وجولـــة  الإدارة،  مجلـــس  رئيـــس  بحضـــور 

إعلامـــي. بحضـــور  الأركان 

6035381
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إعلاميـــة  خطـــة  ســـليماًً”  دماغـــي  “ليبقـــى  مبـــادرة  رافقـــت 
الـــمشروع  وتوعويـــة متكاملـــة، هدفـــت إلى إيصـــال رســـائل 
التواصـــل  منصـــات  خلال  مـــن  ممكنـــة  شريحـــة  أوســـع  إلى 
 الاجتماعــــي، والإنــــــــتــــــــاج الرقــــمــــي، والتوثيــــــــق البــــــــــــصري،

وشملت ما يلي:

التغطية الإعلامية

تصميـــم خطـــة تســـويقية تســـتهدف ثلاث منصـــات 
رئيســـية – )X - إنســـتغرام – تيـــك تـــوك(.

إنتـــاج أربعـــة مقاطـــع مرئيـــة احترافيـــة تحمـــل رســـائل 
ــة: ــاليب متنوعـ ــة بأسـ وقائيـ

 اللعب الذكي  
 لعب بلا حدود لكن بحذر  

 حماية عقلك تبدأ بخطوة صغيرة )أنميشن( 
 في كل رحلة... الأمان أولًاً

إعداد خطة 
التسويق الرقمي

إنتاج المقاطع 
التوعوية

تحديـــد الفئـــات المســـتهدفة، وأوقـــات الـــنشر، ونـــوع 
المحتـــوى المناســـب لـــكل منصـــة.
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إطلاق الحملة الإعلامية بتاريخ 8 مايو 2025م  
نشر 19 منشـــورًًا متنوعًًـــا بين: فيديوهـــات، تصاميـــم 

ــع.   ــات للمواقـ ــة، إعلانـ ــواد علميـ ــة، مـ توعويـ
نشر “برومـــو” خـــاص لـــكل موقـــع )حديقـــة العيـــاف + 
ـــاض +  ي مـــدارس التعلـــم + العثيـــم مـــول + واجهـــة الر

يـــان(. حديقـــة آل الفر
الـــمشروع وفعالياتـــه في  الصحفيـــة لإطلاق  التغطيـــة 

يـــة عـــدد مـــن الصحـــف الإخبار

  150,000 تحقيـــق  الإعلاميـــة  الحملـــة  اســـتهدفت 
 ،X( مشـــاهدة رقميـــة علـــى الأقـــل عبر مختلـــف المنصـــات
إنســـتغرام، تيـــك تـــوك(، وذلـــك مـــن خلال ترويـــج المحتـــوى 
التوعـــوي والبروموهـــات والكتيبـــات الرقميـــة. وقـــد تجـــاوز 
ــن 1,135,000  كثر مـ ــا أ ــدف، محققًًـ ــذا الهـ الـــمشروع هـ
مشـــاهدة فعليـــة، ممـــا يعكـــس انتشـــار الرســـائل التوعويـــة 

وتأثيرهـــا الواســـع في المجتمـــع.

النشر الإعلامي 
والتفاعل

التفاعل 
الرقمي

المنتج الاعلامي

عدد المشاهدات عبر منصات التواصل الاجتماعي

نسبة تحقيق المستهدف

الأفلام التوعوية

بروموهات الفعاليات

الكتيبات التوعوية

التصاميم التوعوية للدماغ

العدد

4

4

2

10

عدد المشاهدات

1,135,881

%757

114,641

128,475

128,475

680,262
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نسخةنسخة

قصة الأطفال المصوّّرةدليل الوالدين المطبوع

تصميم بوسترات توعوية مخصصة لأركان المعرض  
تصميم بطاقة دعوة خاصة لحفل الافتتاح  

تصميم بنرات ترحيبية للمواقع  
الوالديـــن”  “دليـــل  توعـــوي  كتي�ـــب  وتصميـــم  إنتـــاج 

يعـــه( وتوز طباعتـــه  )تمـــت 
تصميـــم كتيـــب قصـــة مصـــورة للأطفـــال )تمـــت طباعتـــه 

يعه( وتوز

توثيـــق كامـــل للأنشـــطة واللقـــاءات والمشـــاركات عبر 
التصويـــر الفوتوغـــرافي والفيديـــو  

أرشـــفة المشـــاركات والبيانـــات لاســـتخدامها في المـــواد 
الإعلاميـــة اللاحقـــة

التصاميم 
والمواد البصرية

التوثيق الإعلامي 
الميداني

300100

المطبوعات
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نـــــــــرســــــــم

مستقبلهم المــــــشرق



ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 25التقر

تـــم اتبـــاع منهجيـــة المركـــز الـــوطني لقيـــاس الأثـــر في تصميـــم وتقييـــم نتائـــج 
مشروع “ليبقـــى دماغـــي ســـليمًًا”، كونهـــا المنهجيـــة المعتمـــدة في قيـــاس 
المملكـــة  داخـــل  الربحـــي  القطـــاع غير  المجتمعيـــة في  المبـــادرات  أثـــر 
العربيـــة الســـعودية. وتهـــدف هـــذه المنهجيـــة إلى تتب�ـــع سلســـلة القيمـــة 
بـــدءًًا مـــن المـــوارد المدخلـــة وحتى بلـــوغ الأثـــر المجتمعـــي، مـــن خلال 

خمســـة مســـتويات متتابعـــة:

منهجية قياس الأثر المجتمعي

المستوى

المستوى

المدخلات

الأنشطة

المـــوارد المســـتخدمة في تنفــــــيذ 
المـــــــــشروع )بشريــــــــــــة، ماليـــــــــة، 

لوجســـتية، معرفيـــة…(.

الأنشـــــــــطـــــــــة الـــــــــتي نُُفّّــــــــــــذت 
بـــــــــاستــــــخــــــــــــــــــدام تـــــــــــــــلــــــك 

المــــــــــــوارد.

ـــون، المحتـــوى  ـــل، المتطوعــــــ ـــرق العمــــــ فـــــــــ
العلمـــي، المـــواد التوعويـــة، الدعـــم اللوجستي 

والإعلامـــي.

المــــــعــــــــــــرض التوعـــــــــــــــوي، الاستشـــــــــارات، 
يـــع الكتيبـــات  الفحوصـــــــــات الوقائيــــــــــــة، توز

ــي. ــوى الإعلامـ ــا، المحتـ ــة، والهدايـ المعرفيـ

جدول نموذج قياس الأثر )وفق المركز الوطني(

ما طبق في المشروعالتعريف
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المستوى

المستوى

الأثر

النتائج

مـــــــــــــا نــــــــــتــــــــج بـــــــــــشــــــكــــــــــل 
مـــــبــــــاشر مـــــــــن تـــنـــــفــــــيــــــــــــذ 

الأنــــــشـــــــــطــــــــــــة.

التغــــــير الـــــــــذي حــــــدث لــــــدى 
ـــث  ـــن حيــــــ ـــن مــــــ المستفيديــــــ

ــلوك. ــة أو السـ المعرفـ

الأثــــــر بـــــــــعــــــيــــــــــــد المــــــــــــدى 
ـــة  ـــع أو الفئــــــ ـــى المجتمـــــــــ علــــــ

المستهــــــدفــــــــــــة.

عـــدد المســـتفيدين )+5,601(، عـــدد الكتيبـــات 
عـــدد  الفعاليـــات،  عـــدد  الموزعـــة،  المعرفيـــة 

التطوعيـــة. والســـاعات  المتطـــوعين 

ــا  ــم رضــــــ ــي، تقييــــــ ــوى الوعــــــ ــاع مستــــــ ارتفـــــــــــ
المســـتفيدين بنســـبة %91، التفاعـــل الإيجـــابي 

ــة. ــائل الوقايـ ــع وسـ مـ

نشر ثقافـــة الوقايـــة مـــن إصابـــات الدمـــاغ لـــدى 
والمجتمعـــي  الأسري  الوعـــي  دعـــم  الأطفـــال، 

بســـلوكيات السلامـــة الوقائيـــة.

المخرجاتالمستوى

ما طبق في المشروعالتعريف

نـــفــــــتــــــح لهــــــم
أبـــــــواب الأمــــــل
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تركـــت مبـــادرة “ليبقـــى دماغـــي ســـليمًًا” أثـــرًًا ملموسًًـــا في رفـــع الوعـــي 
ــن  ــال، مـ ــدى الأطفـ ــاغ لـ ــات الدمـ ــن إصابـ ــة مـ ــول الوقايـ ــي حـ المجتمعـ
خلال أنشـــطة ميدانيـــة وتوعويـــة وإعلاميـــة وصلـــت إلى آلاف الأسر عبر 

يـــة. مواقـــع حيويـــة ومـــدارس ومجمّّعـــات تجار

ــواءًً مـــن حيـــث  ــر في مـــؤشرات الأداء الإيجابيـــة، سـ وقـــد تجلّّـــى هـــذا الأثـ
ــتفيدين والمتطـــوعين، أو مـــن خلال  ــا المسـ التفاعـــل المجتمعـــي ورضـ

ــة. ــاركة التطوعيـ ــة للمشـ ــة والاجتماعيـ ــة الاقتصاديـ ــز القيمـ يـ تعز

وفيما يلي عرض لأبرز مؤشرات الأثر المجتمعي الكمي للمبادرة

الأثر المجتمعي
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المؤشر

القيمة الاقتصادية للتطوع

نسبة رضا المستفيدين

نسبة رضا المتطوعين

عدد المشاهدات للمقاطع التوعوية 
عبر منصات التواصل

التوضيح

التوضيح

التوضيح

التوضيح

234,837

91٪

93٪

1,135,881 مشاهدة

القيمة

احتســـاب  تـــم  الصحـــة،  لـــوزارة  التابعـــة  الصحـــي  التطـــوع  لمنصـــة  وفقًًـــا 
القيمـــة الاقتصاديـــة للتطـــوع بنـــاءًً علـــى تصنيـــف الفـــرص التطوعيـــة الصحيـــة، 

وباحتســـاب عـــدد الســـاعات المســـجلة ضمـــن الـــمشروع.

حسب نتائج استبيان إلكتروني لعدد 222 مستفيدًًا

حسب نتائج استبيان إلكتروني لعدد 51 متطوعًًا صحيًًا

مجمـــوع التفاعـــل الرقمـــي مـــع كافـــة المـــواد الإعلاميـــة بعـــد ترويجهـــا عبر 
تـــوك( تيـــك  إكـــس،  )إنســـتغرام،  الاجتماعـــي  التواصـــل  منصـــات 
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ضمـــن جهـــود التحـــسين المســـتمر وضمان جـــودة التنفيذ، حرص 
الـــمشروع علـــى قيـــاس رضـــا الفئـــتين الرئيســـيتين المســـتهدفتين 
وهمـــا: المســـتفيدون مـــن الخدمـــات، والمتطوعـــون الصحيـــون، 
ــات  ــاء الفعاليـ ــا أثنـ ــم تعميمهـ ــة تـ ــتبيانات إلكترونيـ وذلـــك عبر اسـ
 مـــن 

ٍ
وبعـــد تنفيذهـــا مبـــاشرة. وقـــد أظهـــرت النتائـــج مســـتوى عـــالٍ

الرضـــا، ممـــا يعكـــس جـــودة التجربـــة وفاعليـــة التنفيـــذ.

قياس رضا
الفئات المستهدفة



ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 30التقر

نـــــســــــبـــــــــــــــــة الرضا 
الــــــــــــعـــــــــام عـــــــــــــــن 
الــــــــــــــــمــــــــــــــــــشروع

وضــــوح المعلومــــات 
حــــــول  المـــقــدمــــــة 
والعــــــــلاج الوقــايــــــة 

رضاهـــم عـــن كفـــاءة 
الكــــــــــــوادر الطبيــــــــة 

يــــــــــــــة والاستشــــــار

رضــــــاهــــــــم عــــــــــــن 
جــــــودة الخدمــــــات 
المــــــقــــــدمــــــــــــــــــــــــة

ــادة  ــدى اســـتـــفــ مـــــــ
الطــــفــــل والأســــــــرة 
مـــــــــــــن الـــبرنامـــــــــج

01
: رضا المستفيدين  عدد الردودأوالًا
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ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 31التقر

الرضــــــــا العــــــام عـن 
التجربــــة التطوعيــــة

ـــم  ـــط تقييــــــ متـــوســــــ
الــــــرضــــــــــــــــــا عـــــــــن 
الـــمــــــشـــــــــاركـــــــــــــــــة

مــــــدى التــــــوصيـــــــــة 
بالمشـــاركة التطوعيـــة 
فـــــــــي المـــــــــشـــــــــروع

ـــب  يــــــــ ـــود تــــدر وجــــــ
وتــــــوجــــيــــــه كــــــــفٍٍا

وضـــــــــــــــــــوح الأدوار 
والــــتــنــــظــــــــيـــــــــــــــم

02
عدد الردودثانيًًا: رضا المتطوعين

51
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تؤكـــد هـــذه النتائـــج أن الـــمشروع نجح في تلبية تطلعات 
ـــا يعـــزّّز  ـــرًًا إيجايًًب المســـتفيدين والمتطـــوعين، وحقـــق أث

مـــن فـــرص تطويـــر المبـــادرة والتوســـع فيهـــا مســـتقبلًاً.



ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 33التقر

شركاء التنفيذ

أســـهم في إنجـــاح مشروع “ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً” عـــدد مـــن 
أو  الجهـــات الشريكـــة والداعمـــة، التي ســـاهمت بخبراتهـــا 
مواردهـــا أو تســـهيلاتها في دعـــم تنفيـــذ الفعاليـــات وتحقيـــق 

الأثـــر المنشـــود، وهـــم:

فـــــــــــرح ومـــــــــــرح

يـــز  حديقـــة الأمير عبدالعز
عيـــاف بـــن  محمـــد  بـــن 

حـــــــــــــــــــــــديــــــــــقــــــــــــــــــــة 
يــــــــــــــــــان آل الـــــــــــفــــــــــــر

ـــة ـــة المستــضيفــــــــ يــــــــــ ـــة والتــــــجار ـــة والتــــــعليميــــــ ـــع العــــــــامــ  إدارات المــــــــواقــــــــــــ



ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 34التقر

التحديات والدروس المستفادة

الـــمشروع، عـــن  مرتفـــع  ورضـــا  نجاحـــات  مـــن  تحقـــق  مـــا   رغـــم 
إلا أن الفريق واجه بعض التحديات، من أبرزها:

ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 34التقر
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يـــق مـــع هـــذه التحديـــات  وقـــد تعامـــل الفر
بمرونـــة واحترافيـــة، بمـــا حافـــظ علـــى جـــودة 
ية التـــميز في المخرجـــات. التنفيـــذ واســـتمرار

يـــة بعـــض المواقـــع الميدانيـــة ومـــا اســـتلزم 01 تفـــاوت جاهز
ذلـــك مـــن حلـــول عاجلـــة.

محدودية حضور بعض التخصصات الطبية النادرة.02

ضغط الوقت في الفعاليات الممتدة على عدة أيام.04

ـــة مـــن الجهـــة المالكـــة خـــارج 06 ـــات وتعـــديلات إضافي طلب
نطـــاق العـــرض الـــفني، وتأخـــر بعـــض المـــواد المطلوبـــة.

تفـــاوت كثافـــة الحضـــور بين المواقـــع، ومـــا تطل�ـــب مـــن 03
يـــع للمـــوارد. إعـــادة توز

تنـــوّّع الجمهـــور المســـتهدف ومـــا اســـتوجبه مـــن مواءمـــة 05
للرســـائل التوعويـــة.



ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 36التقر

التوصيات المستقبلية

يـــق التنفيـــذي  بنـــاءًً علـــى تجربـــة التنفيـــذ والتقييـــم الميـــداني، يـــوصي الفر
لـــمشروع “ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً” بمـــا يلـــي:

ير الختامي لمشروع ليبقى دماغي سليماًً 36التقر
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تجربـــة  خلاصـــة  التوصيـــات  هـــذه  وتُُمثـــل 
يـــة يمكـــن البنـــاء عليهـــا لضمـــان اســـتدامة  ثر

  الـــمشروع وتوســـيع أثـــره الـــوطني.

اعتمـــاد خطـــة توعويـــة طويلـــة الأمـــد تضمـــن اســـتدامة 01
الرســـائل الوقائيـــة.

قبـــل 02 التعـــديلات  مراجعـــة  المنفـــذ في  يـــق  الفر إشراك 
التـــأخير. أو  التعـــارض  لتفـــادي  التنفيـــذ 

تطويـــر محتـــوى بصري وقـــصصي مخصـــص للأطفـــال 04
ــات. ــا في الفعاليـ ـ ــنصًرًا ثابت� ــون عـ ليكـ

06

06

التـــأثير  إبـــراز قصـــص  ـــا مـــع  توثيـــق النجاحـــات إعلامي�
والاجتماعـــي. الإنســـاني 

دراســـة التوســـع بالـــمشروع ليشـــمل مدن�ـــا ومناطـــق 
إضافيـــة بعـــد نجـــاح التجربـــة الحاليـــة.

تفعيـــل آليـــة متقدمـــة لحجـــز وتجـــهيز المواقـــع لضمـــان 03
يـــة الخدمـــات اللوجســـتية. جاهز

يـــز 05 لتعز للمتطـــوعين  ومكثـــف  مبكـــر  يـــب  تدر تنفيـــذ 
وتجربتهـــم. جاهزيتهـــم 
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تتقـــدم جمعيـــة فطـــن لصحـــة دمـــاغ الطفـــل بخالـــص الشـــكر والتقدير 
لـــمشروع  وتمويلـــه  دعمـــه  علـــى  الجمعيـــات  دعـــم  صنـــدوق  إلى 
“ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً”، الأمـــر الـــذي أســـهم بشـــكل جوهـــري في 
يـــز الوعـــي الوقـــائي  تنفيـــذ الفعاليـــات وتحقيـــق أهـــداف الـــمشروع في تعز

وحمايـــة الأطفـــال مـــن إصابـــات الدمـــاغ.

كمـــا نتوجـــه بالشـــكر إلى جميـــع الشركاء والمســـاهمين والمتطـــوعين الذيـــن 
ســـاهموا بوقتهـــم وجهدهـــم وخبراتهـــم في إنجـــاح هـــذا الـــمشروع وإحـــداث 

أثـــر إيجـــابي ملمـــوس في المجتمـــع.

شكر وتقدير
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استدامة المشروع مستقبالًا

كـــة  حرصـــت جمعيـــة صحـــة دمـــاغ الطفـــل “فطـــن” بالشرا
مـــع جمعيـــة التطـــوع الصحيـــة “أثـــر” علـــى تصميـــم وتنفيـــذ 
إمكانيـــة  يتيـــح  بمـــا  ســـليماًً”  دماغـــي  “ليبقـــى  مشروع 

، وذلـــك مـــن خلال: اســـتمراره وتطويـــره مســـتقبالًا

ليكـــون  المعـــرفي  المحتـــوى  تطويـــر 
ـــا متحًًاـــــا للأسر والكـــوادر  مرجعًًـــا رقمي�
التعليميـــة عبر المنصـــات الإلكترونيـــة.

يـــب وتأهيـــل المتطـــوعين لقيـــادة  تدر
بجهـــود  مســـتقبالًا  الـــمشروع  أنشـــطة 

تطوعيـــة مســـتدامة.

إعـــادة اســـتخدام المعـــرض التوعـــوي 
في الفعاليـــات القادمـــة، وتكييفـــه بمـــا 
المســـتهدفة  الفئـــات  مـــع  يتناســـب 

الجديـــدة.

التي  الإعلاميـــة  المنتجـــات  اســـتثمار 
ـــة  ـــة رقمي ـــم إنتاجهـــا في حـــملات توعوي ت

ــام. ــدار العـ علـــى مـ

كات استراتيجيـــة مـــع الجهـــات  بنـــاء شرا
والمجتمعيـــــة  والصحيــــة  التعليميـــــــة 

لتوســـيع نطـــاق المســـتفيدين.
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يق العمل فر

الاسم

أ / أحمد خبراني

أ / خالد الفقيه

أ/ عبداللطيف العسيري

أ / فيصل سرور

د/ سلطان الزهراني

أ / محمد الزاحم

يويش أ / نايف الدر

أ / عبدالرحيم مصطفى

أ / معاذ الموسى

أ / عبدالرحمن المساعد

أ / متعب الغامدي

الدور

المشرف العام على المشروع

مدير المشروع

المتابعة التنفيذية

المدير التنفيذي للمشروع

الإشراف والمتابعة التنفيذي

الدعم اللوجستي

مسؤول الاتصال المؤسسي

مسؤول التصاميم

إدارة منصات التواصل الاجتماعي

إدارة التطوع والدعم اللوجستي

الدعم اللوجستي
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بيانات التطوع

 89
متطوعًًا

221
مشاركة

1,270
ساعة

 32
ذكور

 57
إناث

عدد المتطوعين الصحيين )غير مكرر(

عدد المشاركات التطوعية )مكرر(

إجمالي الساعات التطوعية
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التخصصات الصحية المشاركة

طب أعصاب أطفال

طب طوارئ

طب أسرة

صحة عامة 

علاج تنفسي

علم نفس إكلينيكي

صيدلة

تمريض

تثقيف صحي
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الخاتمة

ـــا لتكامـــل  ـــا وطني� يُُعـــد مشروع ليبقـــى دماغـــي ســـليماًً نموذجًً
الجهـــود الصحيـــة والتوعويـــة، حيـــث أثبـــت نجاحـــه مـــن خلال 
ــا وتنـــوع الفئـــات  ــاع نســـب الرضـ التفاعـــل المجتمعـــي وارتفـ
مســـتقبالًا  للتوســـع  قابليتـــه  نتائجـــه  وتؤكـــد  المســـتفيدة. 
يـــز وعـــي المجتمـــع بصحـــة  ليصبـــح رافـــدًًا مســـتدامًًا في تعز

ــال. ــة الأطفـ ــاغ ووقايـ الدمـ

ختامًًـــا، تتقـــدم جمعيـــة التطـــوع الصحيـــة “أثـــر” بخالـــص 
الشـــكر لجمعيـــة “فطـــن” لصحـــة دمـــاغ الأطفـــال وصنـــدوق 
علـــى  والمتطـــوعين  الشركاء  وجميـــع  الجمعيـــات  دعـــم 

إســـهامهم في إنجـــاح هـــذا العمـــل المبـــارك.



الملحق التوثيقي
للمشروع

لـــمشروع  التوثيقيـــة  المخرجـــات  أبـــرز  علـــى  القســـم  هـــذا  يحتـــوي 
شـــملت: والتي  ســـليماًً«،  دماغـــي  »ليبقـــى 

الأفلام التوعوية التي عُُرضت لدعم رسائل المشروع.

التوثيق الميداني لمختلف الفعاليات والأنشطة.

المنتجات المعرفية.

صور مختارة من المشروع.
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الأفلام التوعوية

التوثيق الميداني

المنتجات المعرفية

كتيب
دليل الوالدين

كتيب
قصة دماغو 

المصورة للأطفال

https://drive.google.com/file/d/1P3FWiK22_b2-snnAcSAlBAA1v-10JR7T/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1MRlXNmYFL9waan-R85k4dVDz2AjGD3NW?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dJOi12AZhb2ZSGeCayYiFMuxKDblElMp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pBGnZGEY7Eg59pkJP3zjySI9o5Z67hsS/view?usp=drive_link
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صور مختارة من المشروع
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